Sikkerhet om bord

i
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VHF

e Ngdprosedyre (oppslatt ved kartbordet)

e Distress (ngdknapp) - DSC (digital
selective calling).

e MMSI nummer (Maritime Mobile Service
Identity) er oppslatt ved kartbordet.

e Handholdt VHF - ha med ut.

e Bat-bat-arbeidskanal - bruk (foresl3d) 72
eller 77.

Brannslokning

e Brannslukkingsapparat (pulver) ved
trappa og i forpiggen.

e Brannteppe i byssa.

e Skru av gassen nar den ikke er i bruk
en stund f.eks. over natta (ute i
lasarettet) - jobb for utkikken.

e Gassalarm.

Bommen i hode og vinsjer

e Scerlig obs ved jibb og spinnakerbom.

e Sezerlig fokus ved bruk av vinsjer - hold
stramt tau hele tiden, men ikke for
naarme vinsjen.

e Legg pa vinsj far belastning tas av
tauklemmer hvis tvil om belastning.

Mann over bord

e Vest med sikkerhetskrok, lys og
rumpestropp - for alle p@ havseilas.

e Alle m3 sjekke vesten hvert &r.

e Liner fra vesten og pa dekket.

o Kaste livbgye, kasteline, redningsbgye
og fender.

e Tenk gjennom hvordan du vil Igse
oppgaven nar du star til rors - ikke ngl
med 3 kaste baten opp imot vinden.

e Rormannen ma ikke miste
vedkommende av syne.

Hardvindsseilas

e Drivanker i forpiggen.

e Stormseil i forpiggen.

e Lange tau akter.

e Unngad 3 ga pa dekk i darlig veer

Koble deg til baten i darlig vaer

Om du m3 gd pa dekk i darlig vaer gd i
lo.

Nattseilas

e Veer seerlig oppmerksomme pa
hverandre i mgrket.

e Passe pa nattsynet og bruk gjerne rgdt
lys nede.

Tetting av skrog

e Plugger (ved kartbordet)

¢ Undervannsepoxy, tettemasse,
klistretape.

e Lebrett utvendig med lange tau.

Ngdror

e Ekstra rorkult.

e Ved bruk av spinnakerbom.
e Ved bruk av drivanker.

Flate

e Grab-bag (ngd-bag) ligger i hylla over
kartbordet (noe ngdutstyr ligger klart,
annet fylles ved behov).

e Ta med vannposer.

e Ta med handholdt VHF.

e Ta med varme kleer, handkleer og
underlag.

Fagrstehjelp
e Fgrstehjelpskoffert ved trappa.
o Diverse skader-hdndtering.

Téke
e Bruk av radar/reflektor.
e T3kelur.

Ngdutstyr ellers

e Verktgy for & kappe stdende rigg - i
verktgyhylla i gangen foran.

e Radarreflektor - tas gjerne med i fldta.

e Kraftig lykt - i grab-bag.

e Takelur - signalhorn (helst med ekstra
h&ndpumpe) - i grab-bag.

¢ Ngdpeilesender/satellittkommunikasjon
- i grab-bag.

¢ Ngdraketter, flgyte, ngdmat,
sjgsyketabletter, + + ligger i grab-bag.



