
Aron nedre (Shantyheisen)

Nok et knippe ”feelgoodruter” levert av feel-good-

klatrerne Geir Ellingsen og Anders Johansen. Den lille 

klippen i skogen, som kanskje flere har sett, viste seg ved 

en nærmere studering å være svært klatrbar. Innimellom 

kaffe, røyk, øl og grillpølser har gamlis-gutta pusset fram et 

fint lite felt. 15 korte ruter er etablert her i løpet av 2011.

Kjappeste veien til feltet er opp langs skytebanen (stien 

starter bak ballbingen - se kart), men ønsker du å gå på vei 

er det bare å gå opp veien i slalåmbakken, og til høyre før 

toppen av det høyre skitrekket (Shantyheisen - se kart). 

Det er knappe 10 minutter å gå (ca 450 meter) opp til Det er knappe 10 minutter å gå (ca 450 meter) opp til 

feltet. Klippen er sørvendt, og med kort anmarsj og korte 

ruter egner dette seg ypperlig for klatring når tiden er 

knapp.

Ved pussing av rutene er all løs stein fjernet, men man kan 

ikke utelukke at det fortsatt løsner noe. Her, som for andre 

klatrefelt, anbefales det derfor at man står litt på siden og 

sikrer. Som det ofte kan være med granitten, er det også 

her en del grovkornet, skarpt fjell. Nøkkelen er presist og 

rolig håndarbeid.
Henrik Degnes klatrer Tynn i bunn



Rute 2, 3 og 7 er sikret naturlig første gang, men er senere 

boltet. De ble boltet etter ønske fra flere, og med godkjenning 

fra førstebestigere, fordi en del av sikringsplasseringene var litt 

marginale/dårlige. Også noe løst/flakete/krystaller i rissene 

gjør at sikringene ikke sitter optimalt. DKK har heller ikke 

vurdert denne klippen som et område som primært bør 

forbeholdes naturlig sikrede ruter (som f.eks. Tverråsen), og 

hvor det ved tvilstilfelle ikke bør boltes. Feltet har heller ikke 

lange tradisjoner som må respekteres (som f.eks. Bera og 

Kolsås), ved tvilstilfeller. Dette er et lite felt som ligger tett på 

andre inngrep (alpinanlegg, sykkelstier og bebyggelse), og som 

trolig også har vært brukt som steinbrudd.
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Fordeling av vanskelighetsgrader

Anders Johansen klatrer Listefest



Henrik Degnes klatrer Kult crux 

Kjappeste veien til feltet er opp langs skytebanen (stien starter bak ballbingen), 

men ønsker du å gå på vei er det bare å gå opp veien i slalåmbakken, og til høyre 

før toppen av det høyre skitrekket (Shantyheisen).



1. Buldreruta med sitstart 7+ BB, Anders Johansen 2011. Kanskje litt lettere for de lange.

2. Fin stemning og fin stemming 6+ BB, Anders Johansen 2011.

3. Din diedertur 5 BB, Anders Johansen og Henrik Degnes 2011.

4. Kult crux 6 BB, Anders Johansen og Henrik Degnes 2011.

5. Ingen overhengende fare 7- BB, Anders Johansen 2011.

6. Løsning i sikte 7 BB, Anders Johansen 2011. Til venstre for risset. Første og siste bolt 

hører til denne ruta (første bolten ble satt etter en stund, p.g.a. dårlig landing).

7. Det ordner seg 6+ BB, Geir Ellingsen og Anders Johansen 2011. Stort sett til høyre for 

boltelinja (første og siste bolten er tiltenkt naboruta).

8. Trappa 5- BB, Anders Johansen 2011.



9. Umulius 6+ BB, Anders Johansen 2011. Hjørnet/eggen er med.

10. Svidd gummi 7- BB, Anders Johansen 2011. Hjørnet/eggen er med.

Henrik Degnes klatrer Din diedertur 



11. Tynn i bunn 6 BB, Anders Johansen og Henrik Degnes 2011.

12. Tynn i toppen 7- BB, Anders Johansen 2011. Ved start i Tynn i toppen og slutt i 

Tynn i bunn blir det 5+.

13. Listen-stein 7 BB, Anders Johansen 2011. Har vært et glemt prosjekt fra 80-tallet 

(hvor det tidligere sto en bolt).

14. Listefest 5+ BB, Anders Johansen og Henrik Degnes 2011.

15. Liten diedertur 5- nat, Anders Johansen 2011. Mulig å bruke boltene på 

naboruta, om du har lange armer.

16. Fin balanse 6- BB, Anders Johansen 2011. Opp veggen og eggen. Diederet/risset 

til venstre er ikke med.

Henrik Degnes

klatrer Fin balanse


